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Efterisolering af skraloft

fa adgang til denne
trin-for-trin lgsning

pa din mobil

www.efterisolering.sbi.dk

For at lave en optimal efterisolering er det vigtigt at planleegge udfarelsen trin-for-trin.

Det er vigtigt at fa:
o Tjekket for byggeskader
o Udfart en teet dampspeerre
o Efterisoleret med mindst 300 mm

Se forslag til arbejdsgang trin-for-trin nedenfor.




Eksisterende skraloft

Skralofter er ofte darligt isoleret, da pladsen er begraenset af
speerdimensionen. Normalt vil isoleringstykkelsen vaere
under 100 mm. Den ekstra isoleringstykkelse skal derfor
opnas ved at montere regler pa undersiden af spaerene.

/Eldre skralofter vil normalt vaere opfart uden dampspaerre.

Fjern el, bekleedning og isolering

Afbryd el og afmonter el-kabler og lampeudtag, kontakter
m.m.

Fjern den eksisterende beklaedning og gammel isolering i
skraloftet. Zldre byggeri med pudsede veegge og zeldre
isoleringsmaterialer staver meget og derfor skal der tages
hensyn til arbejdsmiljget. Lees mere om dette her.

Tjek og planleeg
v Ingen utaetheder i undertag.
v Ingen tegn pa rad og svamp i treeveerk.

Planleeg falgende:

e Fremfaring af elkabler til stikkontakter m.m. Kablerne
fgres pa den varme side af dampspaerren.

e Konstruktion til samlet 300 isolering. Hvis eksisterende £ vt Skdion
spaer er 150 mm og med fast undertag, skal reglerne
ogsa vaere 150 mm. Samlet opnas falgende
isoleringslag: 100 mm + 150 mm + 50 mm. Bemeerk, at
de farste 50 mm anvendes til ventilationsspalten mellem
isolering og undertag, og de sidste 50 mm opsaettes pa
den varme side af dampspaerren.

e Ved en muret gavl skal den del, som det nye skraloft
kommer til at daekke over, renses for gammel tapet og
andre organiske materialer.

Monter regler

Pa bagsiden af spaerene monteres regler med en dimension,
sa der samlet kan opnas en isoleringstykkelse pa mindst 300
mm.

Isoler mellem speer og regler

Isoler mellem eksisterende spzer sa der opnas en
ventilationsspalte mellem isolering og undertag pa 50 mm.
Herefter opsaettes mellem regler et nyt lag isolering med
forskudte samlinger til det yderste isoleringslag.

Bemaerk, hvis undertag er banevare skal ventilationsspalten
veere 70 mm.
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Pafar folieklaeber
De tilstgdende bygningsdeles overflader renggres, primes
og pafares foliekleeber.

Opseet dampspeerre

Dampspaerre monteres i baner, fx lodret med samlinger,
hvor regler er fast underlag. Ved vandret faring skal der ved
samlinger laves fast underlag mellem speer, fx af krydsfiner.

Forskalling med isolering

Der opseettes et krydslagt leegteskelet (fx 45 x 45 mm) til
opseaetning af indvendig beklaedning, ekstra isolering og
fremfaring af elkabler.Pa denne made minimeres
gennembrydninger af dampspeerre.

Placering af lampeudtag planleegges, evt. med udskeeringer i
skelet. | tilfeelde af gennembrydninger af dampspeerre, skal
der teetnes med egnet manchet, fugemasse eller tape.

Feerdigt arbejde
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